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Sita akceptacji.
Jak by¢ mqgdrym oparciem dla
swojego dziecka?

Drogi rodzicu!
Twoje nastawienie to klucz

Z.adbaj o siebie: Twoja rOownowaga
psychiczna to fundament.

Pamigtaj o wlasnych potrzebach, by miec¢ site
wspierac dziecko.

Twoj spokoj to spoko; dziecka.
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Jak wspiera¢ swoje dziecko?

. Doceniaj starania, nie tylko efekty — Zauwazaj nawet najmniejszy krok
w dobrg strone. To buduje poczucie wtasnej wartosci.

. Mow krotko i konkretnie — Zadbaj o kontakt wzrokowy 1 jasne polece-
nia. Unikaj wotania z drugiego pokoju.

. Najpierw relacja, potem edukacja — Akceptacja 1 poczucie bezpieczen-
stwa sg wazniejsze niz oceny w dzienniku.

. Rutyna daje sile¢ — Staly plan dnia 1 jasne zasady zmniejszaja lek 1 poma-
gaja dziecku odnalez¢ si¢ w §wiecie.

. Dom bez ,,szumu” — Podczas nauki 1 przed snem odi6zcie telefony. Cisza
1 brak ekranow to lepsza koncentracja.

. Zrozum, nie oceniaj — Trudne zachowanie to czgsto sygnal przecigzenia.
Pomoz dziecku nazwaé emocje, zamiast je krytykowac.

. Wspieraj mocne strony — Kazde dziecko ma talent. Rozwijaj pasje, ktore
dajg mu rado$¢ 1 poczucie sukcesu.

. Badz cierpliwym modelem — Dziecko uczy si¢ przez obserwacj¢ Ciebie.
Pokaz mu, jak spokojnie rozwigzywac problemy.

. Nie badj sie prosi¢ o pomoc — Wspodlpraca ze specjalistami to nie porazka,

to madra strategia wspierania rozwoju.
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ADHD - Spokadj i struktura

Stworz bezpieczng baze: Zadbaj o spokojng atmosfere 1 ogranicz
zbedne bodzce (wycisz elektronike).

Jasno komunikuj: Mow prosto, utrzymuj kontakt wzrokowy,
wspieraj stowa gestami.

Doceniaj potencjal: Szybkos¢, kreatywnos¢ 1 poczucie humoru
to mocne strony wynikajace z nadpobudliwosci.

Zadbaj o ruch: Aktywnos¢ na §wiezym powietrzu — to naturalny
sposob na roztadowanie energii.

Zachowania opozycyjno-buntownicze

Zasady i konsekwencje: Wspdlnie ustalaj jasne granice. Dziecko
musi znac¢ naturalne skutki swoich dziatan.

Bezpieczne emocje: Pomagaj nazywac i roztadowywac ztos¢

w sposob akceptowalny spotecznie.

Bezwarunkowa akceptacja: Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa,
nawet gdy sytuacja jest trudna.

Spektrum Autyzmu — Zrozumie¢ inny Swiat

Szanuj rutyne: Stalosc i przewidywalnosc¢ dajg dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

Mow doslownie: Unikaj ironii i sarkazmu. Uzywaj prostego,
konkretnego jezyka.

Przygotuj na zmiany: Uprzedzaj o modyfikacjach w planie dnia
1 ucz strategii wyciszania.
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Trudnosci w uczeniu si¢

Stop krytyce: Nigdy nie obwiniaj dziecka za brak koncentracji czy
stabsze pismo. To wynik zaburzen, a nie ztej woli.

Wspolne czytanie: Zachecaj, nie zmuszaj. Wybieraj literature, ktora
fascynuje dziecko.

Pomocne skojarzenia: Ucz zasad ortografii poprzez zabawne zwroty
i techniki pamieciowe.

Afazja — Cierpliwos¢ w stlowach

Daj czas: Unikaj popedzania i krytyki przy trudnosSciach z
wystawianiem sie.

Wsparcie konkretami: Stosuj pytania uszczegotawiajace i
dodatkowe wyjasnienia.

Emocje pod lupa: Dziecko z afazjg moze czuc sie niezrozumiane —
dbaj o jego komfort psychiczny w grupie.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna

Buduj sprawczosc: Pozwdl dziecku odnosi¢ sukcesy w dziedzinach,
ktore kocha.

Wspolpraca: BadZz w statym kontakcie z nauczycielami

i specjalistami.

Samodzielnos¢: Na co dzien ucz umiejetnosci niezbednych

do niezaleznego zycia.
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Broszura przygotowana w ramach przedsiewziecia ,,Kreatywny Nauczyciel
Przyszlosci” o numerze 2024-1-PL01-KA122-SCH-000206296 realizowanego w
ramach projektu Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow i kadry edukacji
szkolnej wspoHinansowanego przez Uni¢ Europejskg ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spolecznego+, w Programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027 realizowanego na zasadach Programu Erasmus+.
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